
                     
RAPPORT D’ACTIVITE de l’année 2015 

 
 
L’association Trisomie 21 GEIST Rhône, à but non lucratif, a été créée en 1977, et regroupe des parents d’enfants porteurs 
de trisomie 21, des adultes porteurs de trisomie 21, ainsi que des partenaires. 

Trisomie 21 GEIST Rhône se mobilise 

- Pour faire reconnaître et respecter les droits des personnes porteuses de trisomie21 
- Pour mettre en œuvre tous les moyens et actions propres à améliorer et développer l’éducation, les capacités 

d’autonomie, l’insertion sociale et le suivi des personnes porteuses de trisomie 21. 

 

Nos actions se poursuivent et se développent 

Le Conseil d’Administration s’est réuni en 2015 à 3 reprises les 31 mars - 19 mai et 13 octobre. Les réunions du bureau et 
des diverses commissions ont rythmé la vie associative.  

Notre association s’implique dans de nombreuses instances, avec des actions concrètes sur le terrain.  
Elle participe : 

- à la fédération Trisomie 21 France :  

A l’AG fédérale Trisomie 21 France du 30 mai 2015 à Paris.   
Le Professeur SANLAVILLE, généticien à l’HFME Bron, fait partie du conseil scientifique de Trisomie 21 France. 
Trisomie 21 France, le service de Génétique du CHU de St Etienne  et l’hôpital St Joseph de Lyon ont proposé aux 
médecins une journée professionnelle d’échange et d’information le vendredi 12  juin 2015  ayant pour thème cette 
année la «Prise en charge de la douleur, neuro-psychologie et remédiation cognitive»  

- à l’association ADAPEI du Rhône : au conseil d’administration de l’ADAPEI, à la commission  chargée de la réflexion et 
l’organisation des CVS (Conseil à la Vie Sociale), au Comité Action Associative. 

- à des actions de sensibilisation au handicap mental auprès de différents publics :  

  des élèves : à l’école primaire Saint Claude de Tassin en mars 2015 à l’occasion de la semaine du handicap. 

  des enseignants de l’école « Les grains de blé » à  Sathonay Village  

  des étudiants en première année de psychomotricité de Lyon ont organisé en partenariat avec notre association une 
soirée conférence. Une intervention de ces étudiants en psychomotricité auprès des jeunes enfants de l’association a 
été proposée au local  

-  des membres du personnel TCL dans le cadre du partenariat de l’ADAPEI avec CARPA-KEOLIS  

- à la CCA Commission Communale pour l’Accessibilité des personnes handicapées mise en place à la ville de Lyon et au 
conseil de quartier de la Guillotière 

- au Conseil d’Administration de l’association Courte-Echelle, groupement associatif menant une réflexion et des actions 
visant à une meilleure scolarisation des enfants et jeunes porteurs de handicap : 

  Participation aux diverses commissions  

 Soirée d'échanges et de débat le 26 février 2015 sur « Les bonnes questions à se poser sur la scolarisation de mon 
enfant en situation de handicap pour l'an prochain »  Avec la présence de représentants de l¹Education Nationale, 
de la MDMPH et du secteur médico-social  

 Organisation du 11
ème

 forum de rencontre entre les associations, les parents, les AVS / EVS et les enseignants, le 1er 
avril 2015 dans les salons d’honneur de l’hôtel de ville de Lyon : des temps d’échanges, des conférences et des 
ateliers d’information ont été  proposés. 
 

Une vie associative dense en évènement : 

- Accueil et soutien pour les nouvelles familles: permanences téléphoniques, rendez-vous aux familles 

- Information et documentation :  

 réponses aux demandes de la messagerie de l’association  
 diffusion des revues Trisomie 21, des livrets de suivi médical, livrets sur la scolarisation des élèves porteurs de 

trisomie 21, livrets scolariser mon enfant porteur de trisomie 21  
  animation du site internet de l’association et du blog des activités au local associatif. 



- Le Comité Animation : a organisé toutes nos rencontres et moments de convivialité en 2015 : 

 Dimanche 1er Février 2015 Visite de La Cité du Chocolat VALRHONA à Tain l’Hermitage 

 Samedi 7 mars 2015  Journée Neige à Margériaz 

 Samedi 28 mars 2015 représentation au local du spectacle de la Cie Zéotrope "Des poissons et des hommes" 

avec Guillaume JENTEY et Pierre MOURLIN  

 Samedi 11 avril 2015 : Invitation de l’association MBM pour le 3ème Rugby music live 2015 et Concert Exclusif 

NRJ MUSIC TOUR au palais des sports de Gerland 

 Samedi 31 mai 2015 Journée détente et découverte en famille d’une ferme avec des chèvres à Savigny  

 Samedi 12 septembre 2015 : initiation au Golf à La Tour de Salvagny lors du Trophée KORLOFF - invitation à 

l’initiative de l’association MBM  

 Dimanche 5 juillet 2015 : Journée baignade aux Cascades de Trévoux 

 Dimanche 11 octobre 2015  sortie au Parc Animalier de Peaugres en Ardèche 

 Jeudi 5 novembre : Le Club de Lyon Métropole du Panathlon International a invité gracieusement notre 

association à voir : « Les cartes postales », pièce jouée au Centre Culturel de Villeurbanne par la Cie Drama  

 Dimanche 15 Novembre 2015 Journée Nationale de la Trisomie 21 Pique-nique au local de l’association et 

Balade sur les berges du Rhône  

 Dimanche 22 novembre 2015  le Club Kiwanis Lyon Lumière a proposé un après-midi théâtre à l'Espace 
culturel Saint Marc 69002 LYON. La troupe de La Ficelle a présenté leur pièce : “Mamy in Love !” une comédie 
d’Yvon Taburet  

 Vendredi 27 novembre 2015  Invitation de l’association MBM pour le Cirque MEDRANO 

 Vendredi 18 décembre 2015 à la Salle des fêtes de St Genis les Ollières dans une ambiance très chaleureuse, 

notre traditionnel Arbre de Noël avec spectacle « Brin de Poulettes », visite du Père Noël et buffet garni. 

Les activités au local associatif se diversifient: 

Notre association dispose d’un local situé 13 rue Salomon Reinach dans le 7
ème

 arrondissement de Lyon, pour : 
- faciliter la présence des personnes porteuses de trisomie 21 et de leur famille au cœur même de la cité 
- favoriser leurs activités, en mettant à leur disposition un local, lieu de ralliement pour « faire ensemble et avec tous »  

Notre local est : 

- Un lieu d’animation pour les enfants porteurs de trisomie 21, avec l’organisation d’après-midi récréatives 
- Un foyer de rencontres pour les jeunes et les adultes, avec des activités culturelles et ludiques, l’organisation de 

soirées et de sorties pour les adultes... 
Comme le montre notre offre d’activités et d’animations très variées : 

 Rencontres pour les familles de « tout petit » (0-6ans) avec animations musicales, ateliers contes, peintures avec les 
mains, semoule, création de boules de Noël… 

 Activité chant-guitare: jouer de la guitare et chanter ensemble – cette année participation à la fête de la musique le 
21 juin  

 Atelier initiation à la Langue des signes : découvrir l’alphabet et signer des mots, des phrases 

 Atelier du geste : pantomime, expression des émotions et expression des talents de nos artistes 

 Atelier pâtisserie : pour confectionner ensemble de savoureux goûters 

 Atelier Théâtre avec la Cie ZEOTROPE 

 Après-midi jeux de société, lecture, DVD 

 Activité sportive et balade urbaine à la découverte du quartier 

 Soirée pour les adultes : projection de films, repas, soirée dansante… 

 Club Jeunes adultes « sorties sans les parents » : Cinéma, restaurant, café-théâtre, Mac-do, piscine… 

 
Ces ateliers créatifs et ces animations offrent aux enfants l’opportunité de s’exprimer à leur manière et de vivre des 
moments privilégiés avec d’autres… fratries, amis et leurs familles. 



 

C’est aussi : 

- Un lieu d’accueil pour les nouvelles familles, les bénévoles, les étudiants, les professionnels,… pour avoir un temps 
d’écoute et d’échange dans la convivialité  

-  
- Un lieu de rencontres et d’échanges avec les parents, les partenaires de l’association, les professionnels pour débattre 

de sujets autour du handicap, partager nos expériences et nos questions de parents, diffuser des informations 
               

L’espace documentation – information est en plein essor: 

L'Espace Doc-Info de l'association Trisomie 21 GEIST Rhône est ouvert à tous : adhérents, familles, étudiants, 
professionnels... Il a pour but d'informer et de communiquer sur la trisomie 21 grâce à différents supports documentaires 
(ouvrages, revues, DVD...) à consulter sur place ou à emprunter. C'est également un lieu de détente pour les personnes 
porteuses de trisomie 21 pour découvrir des ouvrages (livres pour enfants, BD, romans...).  

L’Espace Doc-Info de l'association Trisomie 21 GEIST Rhône est à contacter par mail : trisomie21rhone.edoc@free.fr. Toutes 
les références documentaires sont à consulter sur le site :   http://trisomie21rhone.edoc.free.fr/opac_css/ 

Les actions menées en 2015: 

-   permanence le jeudi de 10h00 à 12 h00 et recherche documentaire  
 
-  réunions du Redoc69-h (Le réseau documentaire du Rhône sur le handicap composé de plusieurs centres de ressources 
documentaires). Les rencontres ont lieu 3 ou 4 fois dans l’année dans un centre de documentation différent à chaque fois. 
Cette année, les réunions ont eu lieu au Collège Elie Vignal, à la Fondation OVE, et au CMCR Les Massues. 
 
-  participation à des tables de présentation de documents  au personnel de l'université de Lyon, et divers forum ainsi qu’à 
des tables rondes / comité de lecture   
 
-  temps de rencontre avec des lycéens et étudiants au cours de l’élaboration de leurs rapports, thèses…. 
 
- Mise en place d’un comité de lecture au local 
 
Toutes nos activités associatives répondent à de réelles attentes, favorisant l’inclusion dans la société et permettant  
l’amélioration de la qualité de vie de la personne porteuse de trisomie 21 et de sa famille. 

 
Lyon, le  9 mars 2016 

 

 
 
Annie Laure Gillet,  
Vice- Présidente de l’association  
Trisomie 21 GEIST Rhône 
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