
                              RAPPORT D’ACTIVITE de l’ANNEE 2014 
 
L’association Trisomie 21 GEIST Rhône, à but non lucratif, a été créée en 1977, et regroupe des parents 
d’enfants porteurs de trisomie 21, des adultes porteurs de trisomie 21, ainsi que des partenaires. 

Trisomie 21 GEIST Rhône se mobilise 

- Pour faire reconnaître et respecter les droits des personnes porteuses de trisomie21 
- Pour mettre en œuvre tous les moyens et actions propres à améliorer et développer l’éducation, 

les capacités d’autonomie, l’insertion sociale et le suivi des personnes porteuses de trisomie 21. 

Nos actions se poursuivent et se développent 

Le Conseil d’Administration s’est réuni en 2014 à 3 reprises les 26 mars - 21 mai et 14 octobre et le 
bureau de l’association les 11 février - 10 avril - 15 mai et 9 décembre 2014…  

Notre association s’implique dans de nombreuses commissions et instances, avec des actions concrètes 
sur le terrain. Elle participe : 

- à la fédération Trisomie 21 France :  

A l’AG fédérale Trisomie 21 France le 17 mai 2014 à Paris.  La fédération a sollicité le Professeur 
SANLAVILLE, généticien à l’HFME Bron,  pour faire partie du conseil scientifique de Trisomie 21 
France. 

Trisomie 21 France, le service de Génétique du CHU de St et l’hôpital St Joseph de Lyon ont 
proposé aux médecins une journée professionnelle d’échange et d’information le Vendredi 13  juin 
2014  ayant pour thème cette année: « Pathologies hépato-gastro-entérologiques de l’enfance à 
l’âge adulte chez les personnes porteuses de trisomie 21 »  

- à l’association ADAPEI du Rhône : au conseil d’administration de l’ADAPEI, à la commission  chargée 
de la réflexion et l’organisation des CVS (Conseil à la Vie Sociale), au Comité Action Associative,  au 
Conseil à la Vie Sociale du SESSAD l’Alliance 

- à des actions de sensibilisation au handicap mental auprès de différents publics :  

  des élèves : partenariat avec l’école primaire de St Genis les Ollières le 6 octobre  

  des membres du personnel TCL dans le cadre du partenariat de l’ADAPEI avec CARPA-KEOLIS et  
au centre commercial de la Part Dieu / sensibilisation à l’accueil des personnes handicapées 
mentales 

- à la CCA Commission Communale pour l’Accessibilité des personnes handicapées mise en place à la 
ville de Lyon et au conseil de quartier de la Guillotière 

- à la 9ème Journée Mondiale Trisomie 21 les 21 et 22 mars 2014 avec une forte participation, et 
l’implication de 12 associations régionales : 
Le 21 Mars : une soirée Théâtre, Cinéma, Débats à l’IDRAC 
Le 22 Mars : un colloque sur la trisomie21 à l’Hôtel de la Région  
Le samedi matin, présentation des derniers progrès de la recherche médicale.  
L’après-midi, ouverture sur un défilé de mode et conférences sur les expériences de vie. 
De multiples activités ont été proposées aux enfants accompagnant les familles. 
 

- au Conseil d’Administration de l’association Courte-Echelle, groupement associatif menant une 
réflexion et des actions visant à une meilleure intégration scolaire des enfants et jeunes porteurs 
de handicap : 

  Participation aux diverses commissions  



 Soirée d'échanges et de débat le 26 février 2014 sur : « Les bonnes questions à se poser sur la 
scolarisation de mon enfant en situation de handicap» Focus sur le GEVASCO - aider à la réflexion 
et donner des pistes pour  construire le parcours scolaire d'un enfant en situation de handicap. 

  Organisation du 10ème forum de rencontre entre les associations, les parents, les AVS / EVS et les 
enseignants, le 9 avril 2014 dans les salons d’honneur de l’hôtel de ville de Lyon-Le thème de la 
plénière  « Scolarisation des élèves en  situation de handicap : vers une mutation de 
l’accompagnement et des identités professionnelles ? » thème en lien avec les nouvelles 
orientations sur la professionnalisation des AVS. 

 

Une vie associative très dense en évènement : 

- Accueil et soutien pour les nouvelles familles: permanences téléphoniques, rendez-vous aux 
familles 

- Information et documentation :  

 réponses aux demandes croissantes de la messagerie de l’association  
 diffusion des plaquettes, des revues Trisomie 21, des livrets de suivi médical, livrets sur la 

scolarisation des élèves porteurs de trisomie 21, livrets scolariser mon enfant porteur de 
trisomie 21  

  animation du site internet de l’association et du blog des activités au local associatif. 

- Comité Animation : une vie associative riche en rencontres et moments de convivialité en 2014 : 

 Samedi 8 Février 2014  Journée Neige à Margériaz 
 Dimanche 9  février 2014  le Club Kiwanis Lyon Lumière a proposé un après-midi théâtre à 

l'Espace culturel Saint Marc 69002 LYON. La troupe de La Ficelle a présenté leur pièce : 
“PAUSE CADDIE ” comédie de Jean-Charles GAILLARD mise en scène par Pierre STAGNARA 

 Samedi 29 mars 2014 : Initiation AIKIDO à St Genis les Ollières par Aymeric FONNE 
 Samedi 29 mars 2014 gala de magie organisé par l’association de José ALONSO au Théâtre 

du VELLEIN à VILLEFONTAINE 
 Samedi 5 avril 2014 : Invitation de l’association MBM pour le 2ème Rugby music live 2014 

et Concert Exclusif NRJ MUSIC TOUR au palais des sports de Gerland 
 Samedi 12 Avril 2014 : Ebulliscience à Vaulx-en-Velin avec ateliers de découvertes 

scientifiques « biologie » et « Tous chercheurs »  
 Samedi 17 mai 2014 à Gerland match OL -Montpellier D1 de l'équipe féminine de 

l'OLYMPIQUE LYONNAIS  
 Samedi 31 Mai 2014 L’association de José Alonso a offert des baptêmes de l’air en avions 

sur l’aérodrome de St Rambert d’Albon. 
 Week-end 7-8-9 Juin 2014 : Voyage en Ardèche - 75 inscrits - Rappel du Programme : 

              7 Juin  Visite guidée de la grotte à l’AVEN ORGNAC  
  Visite libre du musée de la préhistoire et activités ludiques, 
  Soirée - Diaporama sur la grotte CHAUVET 
              8 Juin Initiation Canoë  
                           Initiation escalade  
                           Activité Cirque  
  Randonnée canoë sur l’Ardèche 
                           Balade dans le Canyon du RIEUSSET 
                            Activité Cirque  
                            Activité Poterie  
   Soirée festive avec le DJ OPENSKY, 
               9 Juin Baignade ou visite à VALLON PONT D’ARC le matin  
  Retour à LYON            

 Samedi 13 septembre 2014 : initiation au Golf à La Tour de Salvagny lors du Trophée 
KORLOFF - invitation à l’initiative de l’association MBM  



 Dimanche 28 Septembre 2014  2ème édition de la Journée "Familles en Fête à Saint Genis 
les Ollières" : 2 parcours de randonnées 5 et 12 km organisés par notre association et de 
nombreuses activités tout au long de la journée : poney, poterie, jeux gonflables, 
trottinettes, balades contées, stand maquillage, jeux en bois, diverses activités sportives 
dans le gymnase, accueil pour les "tout petits" et une animation Hip Hop avec Jérémy 
Joseph. 

 Jeudi 9 octobre 2014  Soirée La Souris verte - spectacle Trisunique et échanges avec la 
comédienne 

 Samedi 25 octobre 2014 parcours du cœur organisé au campus de la Doua avec multi-
activités sportives  

 Dimanche 16 Novembre 2014 Journée Nationale de la Trisomie 21 Pique-nique au local de 
l’association et Visite de l’aquarium de Lyon  

 Vendredi 12 décembre 2014 à la Salle des fêtes de St Genis les Ollières dans une ambiance 
très chaleureuse, notre traditionnel Arbre de Noël avec spectacle « Opéra Pouët », visite du 
Père Noël et buffet garni. 
 

Les activités au local associatif s’intensifient: 

Notre association dispose d’un local situé 13 rue Salomon Reinach dans le 7ème arrondissement de 
Lyon, pour : 

- faciliter la présence des personnes porteuses de trisomie 21 et de leur famille au cœur même de la 
cité 

- favoriser leurs activités, en mettant à leur disposition un local, lieu de ralliement pour « faire 
ensemble et avec tous »  

Notre local est : 

- Un lieu d’animation pour les enfants porteurs de trisomie 21, organisation d’après-midi récréatives 
- Un foyer de rencontres pour les jeunes et les adultes, avec activités culturelles et ludiques, 

organisation de soirées et de sorties pour les adultes... 
 
Comme le montre notre offre d’activités et d’animations très variées : 
 
 Rencontres pour les familles de « tout petit » (0-6ans) avec animations musicales, ateliers contes, 

playmaïs, peintures avec les mains, semoule… 

 Activité hip-hop: diverses chorégraphies et mouvements de danse 

 Activité chant-guitare: jouer de la guitare et chanter ensemble  

 Atelier initiation à la Langue des signes : découvrir l’alphabet et signer des mots, des phrases 

 Atelier du geste : pantomime, expression des émotions et expression des talents de nos artistes 

 Atelier pâtisserie : pour confectionner ensemble de savoureux goûters 

 Après-midi jeux de société, lecture, DVD 

 Soirée pour les adultes : projection de films, repas, soirée dansante… 

 Club Jeunes adultes « sorties sans les parents » : Cinéma, restaurant, café-théâtre, Mac-do, 
bowling, piscine… 

 
Ces ateliers créatifs et ces animations offrent aux enfants l’opportunité de s’exprimer à leur manière et 
de vivre des moments privilégiés avec d’autres… fratries, amis et leurs familles. 
 

 



C’est aussi : 

- Un lieu d’accueil pour les nouvelles familles, les bénévoles, les étudiants, les professionnels,… pour 
avoir un temps d’écoute et d’échange dans la convivialité  

- Un lieu de rencontres et d’échanges avec les parents, les partenaires de l’association, les 
professionnels pour débattre de sujets autour du handicap, partager nos expériences et nos 
questions de parents, diffuser des informations 
               

L’espace documentation – information est en plein essor: 

L'Espace Doc-Info de l'association Trisomie 21 GEIST Rhône est ouvert à tous : adhérents, familles, 
étudiants, professionnels... Il a pour but d'informer et de communiquer sur la trisomie 21 grâce à 
différents supports documentaires (ouvrages, revues, DVD...) à consulter sur place ou à emprunter. 
C'est également un lieu de détente pour les personnes porteuses de trisomie 21 pour découvrir des 
ouvrages (livres pour enfants, BD, romans...).  

L’Espace Doc-Info de l'association Trisomie 21 GEIST Rhône est à contacter par mail : 
trisomie21rhone.edoc@free.fr. Toutes les références documentaires sont à consulter sur le 
site :   http://trisomie21rhone.edoc.free.fr/opac_css/ 

Les actions menées en 2014: 

-   permanence le jeudi de 10h00 à 12 h00 et recherche documentaire  
-  réunions du Redoc69-h (Le réseau documentaire du Rhône sur le handicap composé de plusieurs 
centres de ressources documentaires)  
-  participation à des tables de présentation de documents  au personnel de l'université de Lyon, et 
divers forum ainsi qu’à des tables rondes / comité de lecture   
-  temps de rencontre avec des lycéens et étudiants au cours de l’élaboration de leurs rapports, 
thèses…. 
Réalisation d’un petit film par des étudiants de l’INSA  
 
Toutes nos activités associatives se sont diversifiées, elles répondent à de réelles attentes permettant 
l’amélioration de la qualité de vie de la personne porteuse de trisomie 21 et de sa famille. 

 
Lyon, le  22 mars 2015 

 
Annie Laure Gillet,  
Vice- Présidente de l’association  
Trisomie 21 GEIST Rhône 
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